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ABSTRAK 

 
Varicella atau cacar air masih menjadi masalah penyakit yang paling umum pada anak di Indonesia. Penyakit ini 

menyebabkan morbiditas yang signifikan namun belum ada data yang memadai pada puskesmas Tabaringan 

Makassar. Maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul Jumlah dan Karakteristik 

Penderita Varicella Pada Anak Usia 0-4 Tahun di Puskesmas Tabaringan Kota Makassar Tahun 2017-2022. 

Tujuan: Mengetahui karakteristik pasien varicella pada anak di Puskemas Tabaringan Kota Makassar. Metode: 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan data sekunder yaitu rekam medik. Penelitian 

dilakukan pada bulan Januari- Agustus 2023 bertempat di Puskesmas Tabaringan Kota Makassar. Hasil: Pada 

penelitian ini didapatkan jumlah pasien penderita varicella pada anak dari tahun 2017 -2022 sebanyak 50 orang 

dengan prevalensi kasus terbanyak pada tahun 2019 (34.0 %). Pasien penderita varicella pada anak berdasarkan 

jenis kelamin terbanyak pada   perempuan (62.0 %). berdasarkan usia tertinggi pada kelompok usia < 4 tahun 

(100%).  Kesimpulan: Kasus pasien penderita varicella pada anak terbanyak pada tahun 2019 dengan jenis kelamin 

terbanyak pada jenis kelamin perempuan pada kelompok usia < 4 Tahun Terapi yang sering diberikan yaitu 

antivirus dan antipiretik. Semua penderita tidak mengalami komplikasi terkait dengan infeksi varicella. 
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ABSTRACT 

 
Varicella or chicken pox is still the most common disease problem in children in Indonesia. This disease causes 

significant morbidity but there is no adequate data at the Tabarringan Makassar health center. Therefore, 

researchers are interested in conducting research with the title Number and Characteristics of Varicella Sufferers 

in Children Aged 0-4 Years at the Tabaringan Community Health Center, Makassar City, 2017-2022. Objective:To 

determine the characteristics of varicella patients in children at the Tabaringan Community Health Center, 

Makassar City. Method:This research is descriptive research using secondary data, namely medical records. The 

research was conducted in January-August 2023 at the Tabaringan Community Health Center, Makassar City. 

Results:In this study, it was found that the number of patients suffering from varicella in children from 2017 - 2022 

was 50 people with the highest prevalence of cases in 2019 (34.0%). Patients suffering from varicella in children 

based on gender were mostly female (62.0%).  based on age, the highest was in the age group < 4 years (100%). 

Conclusion:The highest number of cases of patients suffering from varicella in children in 2019 with the largest 

gender being female in the age group < 4 years. The therapy that is often given is antiviral and antipyretic. All 

sufferers did not experience complications related to varicella infection. 

 

Keywords: Characteristics; varicella; chickenpox 
 

 

PENDAHULUAN  

Varisela merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh virus varicella-zoster (VVZ). 

Infeksi virus ini menyerang mukosa dan kulit. Karakteristik lesi varisela ditandai oleh erupsi 

vesikular yang terdiri dari vesikel dengan dasar eritematosa. Lesi biasanya dimulai dari dada, 

punggung, dan wajah kemudian menyebar. Penyakit ini biasanya disertai dengan demam, 

kelelahan, faringitis, dan sakit kepala yang biasanya berlangsung selama 5-7 hari. Virus varisela 

menyebar terutama melalui jalur pernapasan dan lebih jarang melalui  kontak langsung dengan lesi 

Tujuan Khusus Untuk mengetahui Jumlah varisela pada anak di Kota Makassar periode Januari 

2017 sampai dengan Desember 2022  Untuk mengetahui karakteristik varisela pada anak di Kota 

Makassar periode Januari 2017 sampai dengan Desember 2022 berdasarkan usia  Untuk 

mengetahui karakteristik varisela pada anak di Kota Makassar tahun 2017- 2022 berdasarkan jenis 

kelamin  Untuk mengetahui karakteristik varisela pada anak di Kota Makassar tahun 2017-2022 

berdasarkan Status Gizi   

METODE 

Pelnelliltilan ilnil melngildelntilfilkasil pasileln anak yang dildilagnosils varilsella belrdasarkan 

usila, jelnils kellamiln dan lokasil lelsil. Jelnils pelnelliltilan yang dilgunakan pada pelnelliltilan ilnil 

adalah delskrilptilf obselrvasilonal. Pelnelliltilan dillakukan delngan melnggunakan data selkundelr 

mellaluil relkam meldils pasileln anak yang telrdilagnosils varilsella. 

HASIL 

Pelnelliltilan ilnil dillaksanakan dil PuskelsmasTabarilngan Kota Makassar  selbanyak 50 relspondeln. 

Analisis Univariat dilgunakan untuk melnganalilsils seltilap varilabell selcara delskrilptilf. Analilsils ilnil belrtujuan 

untuk melngeltahuil frelkuelnsil dan karaktelrilstilk daril seltilap varilabell. 
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Table 1. Jumlah Penderita Varicella Pada Anak Usia 0-4 Tahun di Puskesmas Tabaringan Kota 

Makassar Tahun 2017-2022 

 

No Tahun N % 

1 2017 3 6,0% 

2 2018 11 22,0% 

3 2019 17 34,0% 

4 2020 2 4,0% 

5 2021 4 8,0% 

6 2022 13 26,0% 

Sumbelr: Data Prilmelr 2017-2022 

 

Belrdasarkan Tabell 1 dilstrilbusil relspondeln belrdasarkan jumlah varilsella melnunjukkan bahwa daril 

50 relspondeln Anak dil Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar yang melnjadil sampell dalam pelnelliltilan ilnil 

palilng belrjumlah selbanyak 50 orang (100 %). 

Table 2 Distribusi Berdasarkan Jenis Kelamin Penderita Varicella Pada Anak Usia 0-4 Tahun di 

Puskesmas Tabaringan Kota Makassar Tahun 2017-2022 

 

Jenis Kelamin N % 

Lakil-lakil 19 38,0 

Pelrelmpuan 31 62,0 

Total 50 100 

    Sumbelr: Data Prilmelr 2017-2022 

 

Belrdasarkan Tabell 2 dilstrilbusil relspondeln belrdasarkan Jelnils kellamiln melnunjukka bahwa daril 50 

relspondeln Anak dil Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar yang melnjadil sampell dalam pelnelliltilan ilnil 

palilng banyak belrjelnils kellamiln Pelrelmpuan selbanyak 31 orang (62,0 %), Lakil-Lakil selbanyak 19 orang 

(38,0 %). 

Dilkeltahuil bahwa pada pelnelliltilan ilnil dildapatkan proporsil jelnils kellamiln pada pasileln varilcellla pada 

anak dil Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar Tahun 2017-2022 selbagilan belsar adalah pelrelmpuan, 31 

orang (62.0 %).  Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan lailn yailtu pelnelliltilan yang dillakukan olelh 

Murtila Marga dan Madel Wardhana dil Delnpasar tahun 2021 melnelmukan bahwa wanilta lelbilh selrilng 

telrkelna varilcellla zostelr dilbandilngkan prila yailtu 51,8%. Studil lailn tahun 2010 olelh Celbrilan-Cuelncel dan 

kawan- kawan, yang dillakukan dil Spanyol, melnelmukan bahwa wanilta delngan varilcellla zostelr mellelbilhil 

jumlah melrelka selbelsar 64 pelrseln.   

Alasan pelrbeldaan rilsilko varilcellla zostelr antara wanilta dan prila bellum dilkeltahuil, teltapil data ilnil 

selsuail delngan rata-rata morbildiltas pelnyakilt pada wanilta, yang selbelnarnya lelbilh tilnggil darilpada prila, 

dan selcara umum wanilta lelbilh celndelrung melncaril pelngobatan.untuk dilrilnya selndilril. Anak lakil-lakil 

dan lelbilh selrilng kontak delngan anak yang telrilnfelksil cacar ailr.   
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Table 3 Distribusi Berdasarkan Usia Penderita Varicella Pada Anak Usia 0-4 Tahun di 

PuskesmasTabaringan Kota Makassar Tahun 2017-2022 

 

Umur N % 

Bayil 0-1 Tahun 11 22 

Anak-anak 2-10 Tahun 39 78 

Relmaja 11-18 Tahun 0 0 

Total 50 100 

Sumbelr: Data Prilme lr 2017-2022 

Belrdasarkan Tabell 3 dilstrilbusil relspondeln belrdasarkan umur melnunjukka bahwa daril 50 

relspondeln Anak dil Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar   yang melnjadil sampell dalam pelnelliltilan ilnil 

palilng banyak belrada pada umur 2-10 tahun selbanyak 39 orang (78 %). 

Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh Natalilel Lildjaja daril Lilfelsila 

pada tahun 2022 yang dillakukan dil Jelmbelr untuk selbagilan belsar kellompok usila yailtu 1-4 tahun   Ilnsildeln 

cacar ailr melnilngkat dua kalil lilpat pada anak usila 0 hilngga 4 tahun, belrkurang seltelngahnya pada anak 

usila 5 hilngga 14 tahun, dan melnurun hampilr selpelrtilga pada anak usila 15 hilngga 44 tahun. Studil dil 

Ilndila juga melnelmukan hasill selrupa, selbagilan belsar telrjadil antara usila 1 tahun. dan 14 tahun. Studil 

lailn juga melnelmukan prelvalelnsil varilcellla selrologils yang tilnggil pada anak-anak.   

Table 4 Distribusi Berdasarkan Status Gizi Penderita Varicella Pada Anak Usia 0-4 Tahun 

diPuskesmas Tabaringan Kota Makassar Tahun 2017-2022 

 

No Status Gilzil N % 

1 Obelsiltas 1 2,0% 

2 Gilzil bailk 23 4,6% 

3 Gilzil kurang 17 34,0% 

4 Gilzil buruk 9 18,0% 

Sumbelr: Data Prilmelr 2017-2022 

Belrdasarkan Tabell 4 dilstrilbusil relspondeln belrdasarkan Status Gilzil melnunjukka bahwa daril 50 

relspondeln Anak dil Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar yang melnjadil sampell dalam pelnelliltilan ilnil 

palilng banyak belrada Status gilzil bailk selbanyak 23 orang (4.6 %) dan seldangkan Status gilzil kurang 

selbanyak 17 orang (34.,0%),Status Gilzil buruk selbanyak 9 orang (18.0 %) dan Obelsiltas selbanyak 1 oran 

( 2.0 ) 

PEMBAHASAN 

Belrdasarkan gambar 1. dilatas dapat dillilhat bahwa jumlah pasileln varilcellla pada anak dil 

Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar pada tahun 2017-2022 telrtilnggil pada tahun 2019 selbanyak 17 

orang (34,0%) dan telrelndah pada tahun 2020 yailtu 2 orang (4,0%). 

Prelvalelnsil kasus Varilcellla ilnil dapat dilgunakan untuk mellilhat apakah telrdapat pelnilngkatan 

morbildiltas atau kelmatilan yang silgnilfilkan selcara elpildelmilologils sellama pelrilodel waktu telrtelntu telrjadil 
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pada kellompok masyarakat dan dapat melnjurus pada telrjadilnya wabah. Untuk mellilhat apakah tellah 

telrjadil suatu wabah dapat dillilhat Pelnilngkatan angka kelsakiltan/kelmatilan 2 kalil lilpat atau lelbilh 

dilbandilngkan pelrilodel selbellumnya, bailk dalam jam, haril, milnggu, bulan atau tahun.  

Alasan daril pelrbeldaan jumlah kasus varilcellla pada anak dil tahun 2020 dilbandilngkan delngan tahun 

lailnnya dapat dilpelngaruhil akilbat masa pandelmilc COVIlD-19 yang melmbelrilkan dampak turunnya 

angka kunjungan masyarakat kel Puskelsmas. Hal ilnil telrjadil dilkarelnakan adanya kelbiljakan PSBB dan 

kelkhawatilran masyarakat akan telrilnfelksil COVIlD-19 selhilngga lelbilh melmillilh untuk melnghilndaril kontak 

selcara langsung delngan orang lailn. Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan lailn yailtu pelnelliltilan 

yang dillakukan olelh Murtila Marga dan Madel Wardhana dil Delnpasar tahun 2021 melnelmukan bahwa 

wanilta lelbilh selrilng telrkelna varilcellla zostelr dilbandilngkan prila yailtu 51,8%. Studil lailn tahun 2010 olelh 

Celbrilan-Cuelncel    dan    kawan-kawan,    yang    dillakukan    dil    Spanyol, melnelmukan bahwa wanilta 

delngan varilcellla zostelr mellelbilhil   jumlah melrelka selbelsar 64 pelrseln.  

Alasan pelrbeldaan rilsilko varilcellla zostelr antara wanilta dan prila bellum dilkeltahuil, teltapil data ilnil 

selsuail delngan rata-rata morbildiltas pelnyakilt pada wanilta, yang selbelnarnya lelbilh tilnggil darilpada prila, 

dan selcara umum wanilta lelbilh celndelrung melncaril pelngobatan. . untuk dilrilnya selndilril. Anak lakil-lakil 

dan lelbilh selrilng kontak delngan anak yang telrilnfelksil cacar ailr . Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan 

pelnelliltilan yang dillakukan olelh Natalilel Lildjaja daril Lilfelsila pada tahun 2022 yang dillakukan dil Jelmbelr 

untuk selbagilan belsar kellompok usila yailtu 1-4 tahun 

Ilnsildeln cacar ailr melnilngkat dua kalil lilpat pada anak usila 0 hilngga 4 tahun, belrkurang seltelngahnya 

pada anak usila 5 hilngga 14 tahun, dan melnurun hampilr selpelrtilga pada anak usila 15 hilngga 44 tahun. 

Studil dil Ilndila juga melnelmukan hasill selrupa, selbagilan belsar telrjadil antara usila 1 tahun. dan 14 tahun. 

Studil lailn juga melnelmukan prelvalelnsil varilcellla selrologils yang tilnggil pada anak-anak.Daril data telrselbut, 

dapat dillilhat bahwa mayoriltas pasileln yang telrilnfelksil varilsella belrada pada kellompok usila 0 hilngga 15 

tahun Prelvalelnsil varilcellla melnilngkat dua kalil lilpat pada anak usila 0 hilngga 4 tahun, selparuh pada 

anak usila 5 hilngga 14 tahun, dan turun hampilr selpelrtilga pada orang delwasa belrusila 15 hilngga 44 

tahun. Pelnelliltilan dil Sweldila juga melnelmukan dilstrilbusil varilcellla dildomilnasil anak telrutama usila 1 

hilngga 2 tahun.  Pelnelliltilan dil Bilhar, Ilndila juga melnelmukan   telmuan   selrupa delngan selbagilan belsar 

kasus belrada pada relntangan usila 1 hilngga 14 tahun. Pelnelliltilan lailn juga melnelmukan tilngkat 

prelvalelnsil selrologils yang tilnggil pada anak anak. Pada pelnelliltilan lailn dil Ankara, Turkil, diltelmukan 

daril 64 pasileln dil antaranya melndelrilta komplilkasil daril ilnfelksil varilcellla. Komplilkasil telrbanyak yang 

diltelmukan adalah ilnfelksil kulilt dan jarilngan lunak dilsusul delngan pnelumonila. Pnelumonila selndilril 

melrupakan salah satu komplilkasil telrburuk daril ilnfelksil varilcellla delngan ilnsildelnsil melncapail 5-15% 

pada pelndelrilta delwasa dan melnyelbabkan lelbilh daril 100 kelmatilan pelr tahun dil Amelrilka Selrilkat. Pada 

pelnelliltilan ilnil, varilcellla adalah pelnyakilt yang palilng banyak diltelmukan pada kasus ilnfelksil kulilt Varilcellla 

melrupakan ilnfelksil akut olelh vilrus Varilcellla zostelr yang belrsilfat swasilrna (dapat selmbuh selndilril), 

melngelnail kulilt dan mukosa, diltandail delngan geljala konstiltusil dan kellailnan kulilt polilmorfilk (velsilkell 
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telrselbar gelnelralilsata telrutama belrlokasil dil bagilan selntral tubuh). Varilcellla telrutama melnyelrang anak-

anak, dan 90% kasus telrjadil pada anak-anak belrusila dil bawah 10 tahun. 

Telrapil antilvilral dan antilpilreltilk selbagail telrapil yang palilng umum, pasileln delngan lelsil aktilf atau 

lelpuhan baru tanpa ilnfelksil selkundelr. Pasileln yang dilbelrilkan antilbilotilc ataupun antil hilstamiln melnjellaskan 

bahwa pasileln datang delngan lelsil velsilkell yang kelmungkilnan dilselrtail delngan ilnfelksil selkundelr dan 

pelmbelrilan antil hilstamiln untuk melngurangil rasa gatal untuk melnghilndaril banyaknya velsilkell yang pelcah 

akilbat garukan telrutama pada pasileln anak 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Daril hasill pelmbahasan yang tellah dilurailkan dapat dilsilmpulkan  selbagail belrilkut: Prelvalelnsil 

pasileln varilcellla pada anak dil Puskelsmas Tabaringan Makassar tahun 2017-2022 dalam pelnelliltilan ilnil 

adalah: Jumlah pasileln varilcellla pada anak selbanyak 50 orang. Jumlah kasus varilcellla pada anak 

telrbanyak pada tahun 2019 selbelsar 34,0% Pasileln varilcellla pada anak belrdasarkan jelnils kellamiln dil 

Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar tahun 2017-2022 telrbanyak pada jelnils kellamiln pelrelmpuan 

selbelsar 62.0 % Pasileln varilcellla pada anak belrdasarkan usila dil Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar 

tahun 2017-2022 telrbanyak pada kellompok usila 0-4 tahun .Anak belrdasarkan jelnils kellamiln dil 

Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar tahun 2017-2022 telrbanyak pada jelnils kellamiln pelrelmpuan 

selbelsar 62.0 % Pasileln varilcellla pada anak belrdasarkan usila dil Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar 

tahun 2017-2022 telrbanyak pada kellompok usila 0-4 tahun 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang tellah dillakukan, ada belbelrapa saran yang dapat dilbelrilkan, 

yailtu: Kelpada pilhak Puskelsmas Tabarilngan Kota Makassar dilharapkan dapat melmpelrtahankan dan 

melnilngkatkan kualiltas pellayanan kelpada masyarakatdillilhat daril hasill pelnelliltilan banyak diltelmukan 

kasus varilcellla pada anak maka puskelsmas pelrlu melnelntukan upaya-upaya pelncelgahan varilcellla. 

Dilharapkan dapat melmpelrbailkil pelnulilsan dan pelnyilmpanan belrkas relkam meldilk. Selrta untuk melngilsil 

kellelngkapan data pada relkam meldilk selhilngga pelnelliltilan keldelpannya tildak sulilt dalam melnillail faktor 

relsilko lailnnya. Kelpada pelnelliltil sellanjutnya Kamil melrelkomelndasilkan untuk mellakukan pelnelliltilan 

selrupa selcara telratur, melngilngat prelvalelnsil pasileln varilcellla telrus belrubah. Pelnelliltilan lelbilh lanjut delngan 

jumlah sampell yang lelbilh belsar, varilabell yang lelbilh banyak dan cakupan willayah pelnelliltilan yang lelbilh 

luas dilpelrlukan agar pelnelliltilan lelbilh komprelhelnsil 
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